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Codzienna, prawidtowa pielegnacja stomii jest niezbednym warunkiem do osiggniecia
satysfakcjonujacej jakosci zycia i powrotu do aktywnosci sprzed operacji. | wbrew pozorom — wcale

nie jest trudna!

Istniejg trzy rodzaje stomii: kolostomia,
ileostomia i urostomia. Kolostomie, czyli prze-
toke na jelicie grubym, najczesciej wytania sie
z lewej strony brzucha. lleostomie — przetoke
na jelicie cienkim, najczesciej umiejscawia sie
z prawej strony brzucha. Urostomia, przetoka
moczowa, moze zosta¢ wytoniona w dowol-
nym miejscu.

Bez wzgledu na typ przetoki podstawowe
zasady pielegnacyjne s3 takie same.

Codzienna obserwacja
i ocena stanu stomii

Prawidtowa pielegnacja stomii to nie tylko
podstawowe zabiegi higieniczne. Wymianie
sprzetu zawsze musi towarzyszy¢ doktadne
obejrzenie przetoki w celu sprawdzenia, czy nie
pojawiajg sie niepokojace objawy. Zdrowa, pra-
widtowo wytoniona, stomia powinna (zdj. 1):

® miec ksztatt zblizony do okragtego,

@® wystawac na 1-3 cm ponad powierzch-

nie skory,

® miec rézowoczerwony kolor,

® byc lekko wilgotna,

Skéra wokét stomii nie powinna odbiega
swoim wygladem od skéry w innych okolicach
brzucha.

Zdjecie 1. Prawidtowa stomia. Skéra wokét niej
powinna wygladac identycznie jak w innych
okolicach brzucha.
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Zdjecie 2. Zanim przystapimy do wymiany sprzetu, warto sie do tego starannie przygotowac.

Obrzek stomii, jej siny lub czarny kolor, zmia-
ny chorobowe na powierzchni skory wokét sto-
mii (wypryski, nadzerki, zaczerwienienie, $wiad,
pieczenie), jakakolwiek zmiana w wygladzie
tredci jelitowej, np. biegunka lub obecnos¢ krwi
w stolcu — sg sygnatem, ze dzieje sie cos niedo-
brego i natychmiast nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub pielegniarki stomijnej.

Wtasny kacik w tazience

Wymiana sprzetu powinna odbywac sie
w odpowiednich warunkach. Po3piech lub
skrepowanie moga negatywnie wptynaé na
precyzje przymocowania sprzetu, a co za tym
idzie — spowodowat przedwczesne odklejenie
sie plytki lub przylepca, przyczyni¢ sie do ocie-
rania stomii przez Zle dociety otwér lub do po-
draznienia skory przez podciekajaca tresc jeli-
towa. Dlatego warto znalez¢ sobie w mieszka-
niu odpowiednie miejsce, w ktérym bedziemy
mogli spokojnie wykonywac wszystkie zabiegi

pielegnacyjne. Najlepiej, aby byta to tazienka
- ze wzgledu na wygodny dostep do biezacej
wody.

Odpowiednie przygotowanie
do wymiany sprzetu

Zanim przystapimy do wymiany sprzetu,
warto sie do tego starannie przygotowac.
Przede wszystkim beda nam potrzebne:

@ dostep do wody (najlepiej cieptej),

@ fagodne mydto (dzieciece lub szare),

® gabka do zmywania skory wokét stomii

® recznik, gaziki lub papier toaletowy — do
osuszenia skory wokét stomii,

@ mate lusterko,

@® worek na odpadki,

® sprzet stomijny i wszystkie potrzebne
akcesoria stomijne (np. gaziki ConvaCare, pa-
sta uszczelniajgco-gojaca Stomahesive, pasta
gojaca Stomahesive, puder Stomahesive oraz
specjale nozyczki stomijne).
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Umiejetne dociecie ptytki lub przylepca jest koniecznym warunkiem prawidtowej ochrony skéry wokét stomii. Otwér powinien by¢ nieco wiekszy od
samej przetoki — miedzy jego krawedzig a brzegiem stomii powinien pozostac 2-3-milimetrowy margines nieostonietej skory.

Docinanie ptytki lub przylepca

Aby wymieni¢ sprzet stomijny, musimy
najpierw przygotowac nowa ptytke lub worek
jednoczesciowy. Najwazniejsza sprawa jest
wiasciwe dociecie otworu, ktory swoja wiel-
koscig i ksztattem bedzie odpowiadat stomii.

Otwierajac opakowanie ptytek (w przypad-
ku sprzetu dwuczesciowego lub synergiczne-
g0), zobaczymy, ze w kazdym z nich oprécz
ptytek znajduje sie réwniez papierowa miarka.
Umozliwia ona zmierzenie wielkodci stomii
i przeniesienie jej rozmiaru na ptytke.

Jak jej uzy¢? Miarke zginamy wp6t, przykfa-
damy do stomii i zaznaczamy na niej Srednice
przetoki (zd. 3). Jezeli stomia jest owalna, jej
wielko3¢ powinno sie oznaczy¢ w ptaszczyznie
poziomej i pionowe]. Nastepnie wycinamy
W miarce otwor.

Wihasciwe dopasowanie rozmiaru i ksztattu
otworu w ptytce lub przylepcu jest konieczne,
aby zapobiega¢ powiktaniom skérnym. Otwor
powinien by¢ nieco wiekszy od samej przeto-
ki. Miedzy jego krawedzig a brzegiem stomii
powinien pozostaé 2-3-milimetrowy margines
nieostonietej skory. Zbyt maty otwor uwieratby
btone 3luzowa jelita, powodujac krwawienia
i mechaniczne podraznienia. Zbyt duzy powo-
dowatby draznienie nieostonietej skory przez
tres¢ jelitowa lub mocz.

Po wycieciu otworu przyktadamy miarke do
stomii i sprawdzamy, czy otwdr ma odpo-
wiedni ksztatt i wielkos¢ (zdj. 4). Jesli nie, po-
prawiamy. Jedli tak, odrysowujemy wyciety
w miarce ksztatt otworu na papierze zabez-
pieczajgcym klejaca strone plytki lub przylep-
ca, a nastepnie wycinamy otwor wzdtuz nary-
sowanej linii (zdj. 5-7).

Na ptytce w systemie dwuczesciowym po-
miedzy brzegiem otworu a pierécieniem stuza-
cym do przymocowania worka powinien po-
zosta¢ margines ok. 1,5 cm, po to, aby méc
palcem doktadnie przycisnac te czes¢ ptytki do
skory wokét stomii.
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Zdjecie 9. Ptytke nalezy odklei¢ od skory
ptynnym ruchem, poczynajac od gérnego jej
rogu. Skére w poblizu ptytki nalezy
przytrzymac druga reka.

W systemie jednoczeSciowym i synergicz-
nym przy wycinaniu otworu nie wolno prze-
kraczac linii STOP, zaznaczonej na papierze za-
bezpieczajagcym klejacg strone przylepca.
Wyciecie wiekszego otworu powoduje znisz-
czenie pytki. Jesli wycinajgc otwor nie miesci-
my sie w wyznaczonej strefie, to znak, ze
nalezy zamowic wigkszy rozmiar sprzetu.

Do wycinania warto uzywac specjalnie wy-
profilowanych nozyczek stomijnych (zdj. 7).
Otwor nalezy wycinaé bez podpiechu, doktad-
nie, Srodkiem, a nie czubkami nozyczek, aby
jego brzegi byly gtadkie, a nie kanciaste lub
poszarpane, poniewaz takie ranityby brzegi
Sluzowki.

Po wycieciu otworu przyktadamy ptytke do
skory, aby sprawdzi¢, czy otwor zostat prawi-
dfowo wyciety (zdj. 8). Krawedzie otworu
mozna wygtadzi¢ palcem.

Zdejmowanie starego sprzetu

Odklejajac ptytke lub przylepiec, przytrzy-
majmy palcami skére w poblizu ptytki (zdj. 9).
Zapobiegnie to bolesnemu uczuciu ciaggniecia.
Plytke odklejamy ptynnym ruchem, poczyna-
jac od jej gérnej krawedzi. Aby zmniejszy¢ bél
przy Scigganiu ptytki, mozna uzy¢ brazowych
gazikow ConvaCare, ktére doskonale rozpusz-
zaj3 jej pozostatosci.

FOT. CEZARY SZEJGIS



Mycie skoéry wokét stomii i jej osuszanie

Zdjecie 10
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Zdjecie 11

Zdjecie 12

Staranne umycie skory wokét stomii oraz samej stomii za pomocg wody z mydtem lub brazowych gazikéw ConvaCare oraz jej osuszenie jest
warunkiem prawidtowego przylegania sprzetu stomijnego i jego dtugotrwatego utrzymywania si¢ na skorze.

Mycie skory wokot stomii

Po zdjeciu sprzetu stomijnego nalezy deli-
katnie oczysci¢ skore wokét stomii oraz sama
stomie (Sluzbwke jelita) za pomoca wilgot-
nej, namydlonej gabki (zdj. 10). Minimalna
ilo3¢ krwi w czasie oczyszczania Sluzowki jest
zjawiskiem normalnym, poniewaz btona
Sluzowa jelita jest mocno ukrwiona. Krwa-
wienie mozna zahamowa¢, przyktadajac do
stomii na ok. pét minuty gabke namoczona
zimna woda.

Zuzyty sprzet stomijny nalezy zawingc
w papier albo wyrzuci¢ do worka na odpad-
ki. Nigdy nie nalezy wyrzucaé go do toalety.

Alternatywa dla takiego sposobu oczysz-
czania jest zastosowanie brazowych gazikéw

Przydatne akcesoria sto
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Zdjecie 15

mijne

ConvaCare nasaczonych specjalnym ptynem
o whasciwosciach zmywajacych i przyjemnym,
cytrusowym zapachu (zdj. 11). Gaziki te przy-
dadza sie szczegblnie wowczas, gdy wymiana
sprzetu musi odby¢ sie w przypadku braku
dostepu do wody (np. w podrdzy, poza do-
mem). Warto stosowac je rdwniez wtedy, gdy
mamy problemy z oczyszczeniem skéry z po-
zostatosci starej ptytki lub pasty. Ptyn, ktérym
nasaczone sa brazowe gaziki ConvaCare, po-
zwala usunac je szybko i bezbolesnie.

Po oczyszczeniu skéry (woda z mydtem lub
gazikami) nalezy jg przetrze¢ i doktadnie
osuszy¢ bawetnianym lub papierowym reczni-
kiem, gazikiem albo papierem toaletowym
(zdj. 12). Zbyt silne pocieranie nie jest korzyst-

)

Zdjecie 16

W pielegnacji stomii duza role odgrywaja akcesoria stomijne - gaziki ConvaCare z ptynem
ochraniajacym (zielone) oraz pasta uszczelniajagco-gojaca Stomahesive.
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ne, poniewaz moze spowodowac uszkodzenie
Sluzéwki stomii. Lepiej delikatnie dociskaé ma-
teriat, przyktadajac go bez tarcia.

Przyklejenie sprzetu na mokra lub wilgotna
skére moze spowodowac jego przedwczesne
odklejenie.

Akcesoria stomijne

Aby przedtuzy¢ czas noszenia sprzetu sto-
mijnego i zwiekszy¢ trwato3¢ jego przylegania
do skory, warto zastosowac akcesoria
stomijne — gaziki ConvaCare z ptynem ochra-
niajagcym (zielone) oraz mas¢ uszczelniajgco-
-g0jaca Stomahesive.

Gaziki ConvaCare z ptynem ochraniajacym
petnig funkcje ochronng. Sg one nasgczone
ptynem, ktory wysychajac, tworzy na skorze
elastyczng powtoke (zdj. 13-14). Dzigki temu
tagodza podraznienia, zapobiegajg powsta-
waniu kolejnych, a takze zwiekszaja site przy-
legania plytki i przedtuzaja czas jej noszenia.
Gazikami nalezy przemywac tylko skére wo-
két przetoki. Po odczekaniu ok. pét minuty na
tak przygotowang skdre mozna przyklei¢ no-
wa plytke lub przylepiec.

Pasta uszczelniajaco-gojaca Stomahesive
ma kilka zastosowaf. Jednym z nich jest
dodatkowe uszczelnienie miejsca, w ktérym
brzeg otworu ptytki przylega do stomii. Paste
naktadamy bezposrednio na skére wokét
przetoki i wygtadzamy ja palcem zwilzonym
woda (zdj. 15-16). Alternatywnie paste mozna
réwniez nanies¢ na wewnetrzna (przylepna)
strone ptytki, formujac ,wianuszek” wokét
otworu.

Pasta uszczelniajgco-gojaca Stomahesive
powinna by¢ stosowana zawsze przy ileosto-
mii oraz urostomii (nawet jezeli stomia jest
prawidtowa) ze wzgledu na zracy charakter
wydzieliny ze stomii.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company
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Przyklejenie ptytki na skore

Ptytke przed przyklejeniem warto potrzymac
przez chwile w dtoniach, aby materiat, z ktére-
go 53 wykonane, zmiekt pod wptywem ciepfa.
Nastepnie naklejamy ja od dotu, umieszczajac
przetoke centralnie w wycietym otworze (zdj.
17). PdZniej upewniamy sie, czy nie powstaty
zagiecia pomiedzy skorg a ptytka, co mogtoby
spowodowac nieszczelnos¢.

Przymocowanie worka do ptytki
W systemie dwuczesciowym worek do
ptytki przymocowujemy od dotu do gory (zd].

Przyklejanie ptytki na skore i przymocowywanie do niej worka

A

nr

Zdjecie 17

18-19). Wciskamy oba pierscienie tak, aby byto
styszalne wyrazne klikniecie. Po przyczepieniu
worka nalezy docisnaé go wzdtuz krawedzi
faczenia, a nastepnie sprawdzi¢ szczelnosé
przymocowania, przytrzymujac ptytke jedna
reka, a druga pociagajac za worek w dét.

Jak widaé, wiasciwa pielegnacja stomii
nie jest trudna, a najwieksza nagroda jest
mozliwo$¢ powrotu do petnej aktywnosci
spotecznej. W nastepnym numerze wyjasni-
my, jak pielegnowa¢ stomie, ktéra sprawia
ktopoty.

Zdjecie 18

N&jCZQéCIE] pope’mlane
btedy w pielegnacji stomii
@ stosowanie benzyny, eteru lub spirytusu,
@® uzywanie nieodpowiedniego mydta,
ktore wysusza skore,

@® nieprawidtowe dopasowanie sprzetu
stomijnego (Zle dobrana ptytka lub zbyt
duzy otwor w ptytce),

@ stosowanie masci leczniczych bez kon-
sultacji z lekarzem,

@ uzywanie kremow i kosmetykow
nieprzeznaczonych do pielegnacji stomii.
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Zdjecie 19

Sprzet przymocowany do starannie umytej i osuszonej skory powinien trzymac sie pewnie i dtugo. Sprzet dwuczesciowy umozliwia codzienng
wymiane workow bez koniecznosci odklejania ptytki od skory. Po kazdorazowej wymianie worka warto sprawdzic jego potaczenie z ptytka przez

pociagniecie za dolny koniec worka.

Tych z Pafstwa, ktdrzy nie s3 jeszcze naszymi prenumeratorami, a chcieliby systematycznie otrzymywac kolejne numery ,Naszej Troski”,
prosimy o czytelne wypetnienie zamieszczonego ponizej kuponu i odestanie go pod adresem:

Bristol-Myers Squibb Polska sp. z 0.0. (Dziat Pomocy ConvaTec), al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa

Tym z Pafstwa, ktdrzy juz wczedniej odestali do nas wypetniony kupon prenumeraty ,Naszej Troski” i regularnie otrzymujg kwartalnik poczta
do domu, zyczymy mitej lektury i prosimy o nieprzesyfanie kolejnych kupondw. g

----------------------------------------------------------------------- Nr 3, 2006 (22;
Jezeli chce Pan/Pani systematycznie otrzymywac bezptatne egzemplarze magazynu ,,Nasza Troska", uprzejmie prosimy H
o czytelne wypetnienie kuponu drukowanymi literami oraz odestanie go pod adresem: '
Bristol-Myers Squibb Polska sp. z 0.0. (Dziat Pomocy ConvaTec), al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa. r O S a

™ TAK, PROSZE O BEZPLATNE PRZESYLANIE MI KOLEJINYCH EGZEMPLARZY MAGAZYNU

Imie: Nazwisko:

Ulica: Nr domu: Nr lok.:

Kod pocztowy: Miejscowosc:

Telefon z numerem kierunkowym: Data: Czytelny podpis:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Bristol-Myers Squibb Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, al. Armii Ludowej 26
(DZIAt. POMOCY CONVATEC), w celu wysytania do mnie korespondendji (zawierajacej m.in. materiaty edukacyjne, zaproszenia na spotkania,
informacje na temat nowych produktow, informacje na temat refundacji oraz ankiety), przesytania informacji handlowych na adres mojej poczty
elektronicznej, kontaktow telefonicznych, a takze dla potrzeb wewnetrznych analiz statystycznych firmy. Jestem Swiadomy/a dobrowolnosci podania
danych osobowych, a takze przystugujacego mi prawa dostepu do nich oraz ich poprawiania.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company





