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Jesli miejsce kontaktu ptytki lub worka ze skérg jest zaczerwienione, tuszczace, piekace i swedzace
— prawdopodobnie cierpisz na alergiczne zapalenie skéry. Co nalezy w takiej sytuacji zrobic?

Po pierwsze — zmieni¢ sprzet. Po drugie — gdy zmiana sprzetu nie pomoze - zgtosi¢ sie po pomoc

| porade do lekarza lub pielegniarki stomijnej.

Niejednokrotnie na famach ,Naszej Troski"
podkreslalismy, jak duze znaczenie w odpo-
wiedniej pielegnacji stomii ma prawidtowy
dobér i whasciwe stosowanie sprzetu stomij-
nego. Dobrze dopasowany jest szczelny i za-
pobiega podciekaniu tresci jelitowej pod
ptytke lub przylepiec. Tym samym — zapobie-
ga zapaleniu skory wokot stomii.

Czasami jednak sie zdarza, ze mimo do-
brze dopasowanego sprzetu i starannej pie-
legnacji stomii na skérze w jej sasiedztwie
pojawiajg sie piekace, czerwone zmiany. Jest
to alergiczne zapalenie skéry. Dlaczego ono
powstaje?

Reakcja alergiczna - zbyt
gorliwa obrona

Nasz system odpornosciowy (immunolo-
giczny) nieustannie kontroluje stan i funkcjo-
nowanie naszego organizmu, UsSUWajac
z niego komorki oraz czasteczki, ktore sg dla
niego ,obce” (np. bakterie, wirusy, komérki
nowotworowe). Jest w swym dziataniu sku-
teczny, ale czasem zdarzaja mu sie pomytki.

Zdarza sie, ze jego reakcja jest przesadnie
nasilona w stosunku do bodzca, ktéry wcale
mu tak naprawde nie zagraza, a na ktérego
dziatanie organizm jest stale narazony. Tak
moze by¢ na przyktad w przypadku kurzu,
roztoczy, niektorych pokarméw, odziezy, de-
tergentéw, kosmetykow czy lateksu. Wtedy
dochodzi do odpowiedzi, ktéra jest dla orga-
nizmu niekorzystna - do alergii.

Zdjecie 1. Alergiczne zapalenie skéry przybiera
najczesciej ksztatt ptytki stomijnej i obejmuje
skore pod catg jej powierzchnia.

Zdjecie 2. Alergicznemu zapaleniu skéry (a)
moze czasami towarzyszy¢ zapalenie skory
wywotane draznigcym dziataniem tresci jeli-
towej (b). Dzieje sie tak, poniewaz sprzet sto-
mijny znacznie stabiej przylega do zmienionej
alergicznie skory. Powoduje to podciekanie
tresci jelitowej pod ptytke i dodatkowe
podraznienie skory.

Alergiczne zapalenie skory moze zosta¢ wywotane przez ptytke stomijna,
przylepiec lub folie, z ktérej wykonany jest worek stomijny.
Moze byc¢ takze wynikiem uczulenia na mydto lub inne akcesoria uzywane

do pielegnacji skory wokét stomii.
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U oséb ze stomia spotyka sie czasami od-
czyn uczuleniowy (alergie) na jeden ze
sktadnikow sprzetu stomijnego. Tak moze sie
zdarzy¢, gdy substancja, z ktérego wykona-
na jest ptytka, przylepiec lub worek, zostanie
przez nasz organizm rozpoznana jako ,za-
grazajaca”, ,niebezpieczna” i ,obca”. Ma to
niewiele wspdlnego ze stanem faktycznym,
ale powoduje powstanie reakcji obronnej,
ktéra ujawnia sie w postaci ucigzliwych obja-
wow: zaczerwienienia, swedzenia, tuszcze-
nia czy pieczenia. Zjawisko to nazywamy
uczuleniem, a chorobowo zmienione miejsce
- odczynem alergicznym.

Objawy alergii przypominaja podraznienie.
Na swedzacej, zaczerwienionej i ,tuskowa-
tej" skorze moga pojawic sie pecherze wy-
petnione ptynem. Zmienione miejsca moga
swedzie¢, piec lub bole¢. W ten sposéb roz-
wija sie alergiczne zapalenie skory.

Jak odrézni¢
zapalenie skory wokot stomii
od odczynu alergicznego

Zapalenie skory wokét stomii obejmuje
najczesciej powierzchnie skory tuz przy sa-
mej stomii, tzn. tam, gdzie jest ona narazona
na draznigce dziatanie tresci jelitowej lub
moczu. Jego przyczyny, czynniki predyspo-
nujace oraz sposéb postepowania zostaty
doktadnie oméwione w poprzednim wyda-
niu ,Naszej Troski".

Alergiczne zapalenie skory przybiera na-
tomiast najczesciej ksztatt ptytki stomijnej lub
— jezeli jest to uczulenie na folig, z ktdrej wy-
konany jest worek — wystepuje w miejscu kon-
taktu worka ze skéra. Aby sprawdzi¢, czy do-
legliwosci na pewno sa wywotane alergia,
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Alergia sama nie zniknie. Nieleczona
moze doprowadzi¢ do powstawania
nadzerek, owrzodzen i zakazenia.

mozna wykonat prosty test. Wystarczy przy-
klei¢ taka sama ptytke i worek po przeciwnej
stronie brzucha. Jedli w tym miejscu pojawia
sie identyczne objawy, mozemy mie¢ pew-
nos¢, ze zmiany maja charakter alergiczny.

Alergiczne zapalenie skéry wystepuje
szczegblnie czesto u oséb, ktére maja (lub
miaty w przesztoici), objawy uczulenia na
inne substancje — np. na skfadniki proszkéw
do prania, mydet, zeli, ptynéw do ptukania,
kreméw, balsaméw lub cierpia na astme czy
alergie pokarmowa. Jakiekolwiek objawy
uczulenia $wiadcza o tym, ze nasz uktad im-
munologiczny jest nadwrazliwy i predyspo-
nuje do wystgpienia tego typu reakcji.
Zwieksza to ryzyko wystgpienia uczulenia
takze i na sprzet stomijny.

Jak sobie radzic?

Niestety, teoretycznie uczulaé moze
wszystko: ptytka w systemie dwuczescio-
wym, przylepiec w workach jednoczescio-
wych, folia, z ktdrej wykonany jest worek
stomijny, mydto lub akcesoria uzywane do
pielegnacji skéry wokét stomii. Niejedno-
krotnie uczulaé moze réwniez zwykty rumia-
nek czy wyciag z szatwii lekarskiej, ktore sa
czesto stosowane przez pacjentéw do prze-
mywania skory.

Aby pozby¢ sie alergii, nalezy przede
wszystkim wyeliminowa¢ czynnik, ktéry ja
wywotuje. Najczesciej wystarczy sama zmia-
na sprzetu. Najlepiej na taki, ktérego ptytki
lub przylepce wykonane s3 z materiatu
hydrokoloidowego Stomahesive. Utatwia
on gojenie zarbwno zmian zapalnych, jak
i alergicznych. O jego ochronnych, a takze
leczniczych wtadciwosciach pisalismy w po-
przednim wydaniu ,Naszej Troski".

Jezeli przyczynga alergicznego zapalenia sa
akcesoria uzywane do pielegnacji skory, to

Pasta gojaca Stomahesive:

Czy wiesz, ze...

® Nie warto liczy¢ na to, ze uczulenie po pewnym czasie samo zniknie. Nalezy po prostu
zmienic sprzet na inny, najlepiej zasiegajac rady lekarza lub pielegniarki stomijnej.

® Jezeli to mozliwe, nalezy wykonac test alergiczny na nowy sprzet. W tym celu trzeba przy-
klei¢ go na skérze brzucha po stronie przeciwnej do stomii. Dotyczy to szczegdlnie oséb, ktére

w wywiadzie maja epizody alergiczne.

® Jezeli uczulenie dotyczy fizeliny w ptytkach Flexible (czasami zdarza sie w okresie letnim
podczas upatéw), to nalezy jg zmienic na ptytki fizelinowe Flexible z ochronna warstwa hy-
drokoloidowa,wykonana z materiatu Stomahesive. Plytki takie dostepne sg w systemie

synergicznym Esteem synergy.

® Rumianek, ktory jest czesto uzywany przez pacjentéw do przemywania skory alergicznej,

moze rowniez uczulac.

Materiat Stomahesive

W przypadku alergii pierwszym krokiem
powinna by¢ zmiana sprzetu. Najlepiej na
taki, ktorego ptytki i przylepce wykonane sa
z materiatu hydrokoloidowego Stomahesive.

nalezy z nich zrezygnowa¢. Do mycia skory
nalezy uzywac wtedy tylko cieptej, przego-
towanej wody oraz szarego mydta, bez de-
tergentéw i srodkdw zapachowych.

W przypadku bardziej zaawansowanych
Zmian sama wymiana sprzetu nie wystarczy.
Konieczne bywa wtedy zastosowanie masci
lub kremu zawierajacego sterydy, np. 1%
krem Hydrocortizon. Nie nalezy jednak tego
robi¢ bez konsultacji z lekarzem.

Warto pamieta¢, ze krem zawierajacy Hy-
drocortizon zastosowany na skore wokot

@ ma silne whasciwosci gojace
® stuzy do leczenia zmian skornych
w okolicach przetoki
©® ma ttustg konsystencje i dlatego wymaga
usuniecia przed zafozeniem ptytki
@ przeznaczona gtownie dla kolostomikow
@ dostepna w tubkach po 30 g
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stomii zmniejsza przyczepnos¢ sprzetu sto-
mijnego i moze utrudnia¢ przyklejenie ptytki
lub spowodowac jej odklejenie sie w nie-
oczekiwanym momencie. Dlatego nie nalezy
przyklejac¢ sprzetu na posmarowang skore.
Nowy sprzet powinno sie zatozy¢ dopiero
po delikatnym zmyciu leczniczego kremu.
Uwaga - dtugotrwate stosowanie masci ste-
rydowych powoduje, ze skéra staje sie cien-
sza i jeszcze bardziej ostabiona, a przez to
bardziej wrazliwa.

Z moich obserwacji wynika, ze bardzo do-
bre rezultaty w leczeniu alergicznego zapa-
lenia skéry osiaga sie réwniez przy stosowa-
niu na zmienione alergicznie miejsca pasty
gojacej Stomahesive (w tubkach po 30 g).
Jej lecznicze wtasciwosci oraz sposob stoso-
wania zostat doktadnie opisany w poprzed-
nim wydaniu ,Naszej Troski".
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